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Septiembre 2025 — Edicion No. 03
Porque cuidarte es amarte

Cada septiembre llega con un matiz distinto. Se despide el verano, comienza el otono... y, con
él, se abre paso un tono particular que nos invita a reflexionar: el rosa. No es solo un color; es
un llamado. Un recordatorio de que cuidar nuestra salud —en especial la femenina— es una
forma de amor propio y también de valentia.

En esta edicién, ConCienSal+ se suma al inicio del , un movimiento global que no
deberia limitarse a octubre ni a una cinta en la ropa. El cancer de mama sigue siendo uno de los
desafios mas importantes en salud publica, pero también una de las areas donde la prevencién
y el diagnéstico oportuno salvan vidas. Por eso, adelantamos el tema: para que septiembre sea
un mes de planeacion, conciencia y acompanamiento.

Encontraras en estas paginas una guia clara sobre la autoexploracién mamaria, una revision
sencilla pero vital de los estudios preventivos, y —sobre todo— las voces de mujeres reales que
decidieron compartir su historia. Porque no hay mejor medicina que la verdad dicha con
empatia.

Nuestro compromiso sigue siendo el mismo: llevar informacién util, profesional y cercana. Esta
edicion esta pensada no solo para mujeres, sino también para quienes las rodean —familiares,
parejas, amigos, profesionales de salud— y pueden ser parte activa del cuidado y la deteccién
oportuna.

Como siempre, recordamos que en ConCienSal+ trabajamos con ética, evidencia y respeto.
Nuestras imagenes son ilustrativas y solo tienen el propdsito de ampliar el panorama o de
senalar algo. Las herramientas tecnolodgicas, como la inteligencia artificial, nos apoyan en la
forma, pero el fondo —la intencién de servir, educar y acompanar— es profundamente humano.

Gracias por leernos y por sumarte a esta red de conciencia, ciencia y salud.

Con afecto y respeto Vi OXYMEDICA
Victor Manuel Ortiz Laguna

Médico Cirujano 5/
Editor de ConCienSal+ CUIDAMOS TU SALUD EN CADA RESPIRO
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Tema Central CongCienSal

Porque cuidarte es amarte y‘prevenir es un
acto de valentia.

Introduccion

Cada ano, miles de mujeres en México y el mundo enfrentan el diagndstico de cancer de
mama. Aunque los avances médicos han mejorado significativamente su tratamiénto y
prondstico, la verdadera herramienta que salva vidas sigue siendo la prevencion. En este
Mes Rosa, queremos acompanarte con informacién clara, profesional y util para que la
prevenciéon forme parte de tu rutina, no solo de una campana anual.

¢Qué es el cancer de mama?

El cancer de mama es una enfermedad en la que las células del tejido mamario comienzan a
crecer de manera anormal y descontrolada, formando una masa o tymor gue, si no se trata a
tiempo, puede invadir tejidos cercanos o propagarse a otras partes del cuerpo a través del
sistema linfatico o sanguineo. Este proceso se conoce como metastasis.

Existen diferentes tipos de cancer de mama, dependiendo del area

especifica en la que se origina (como los conductos o los lobulillos)

y de su comportamiento celular. Algunos crecen lentamente y

responden bien al tratamiento, mientras que otros pueden avanzar .
con mayor rapidez. Por eso es importante su deteccion oportuna y

el diagnéstico preciso mediante estudios especializados.

Aunque el cancer de mama afecta principalmente a mujeres,
también puede presentarse en hombres —aunque en menor
proporcién—, por lo que la informacion y la vigilancia deben ser

inclusivas.
El cancer de mama no siempre presenta sintomas en . @ (
sus etapas iniciales, lo cual hace crucial Ila T T A
implementacion de acciones preventivas como la ¢ \ Y 54
autoexploracion mensual, la valoracion médica regular /Y ? ﬁ
y los estudios de imagen como la mastografia. ‘ v

Gracias a los avances médicos, muchas personas sobreviven al cancer de mama y llevan una
vida plena. Ese resultado positivo comienza con un paso clave: la prevencion informada.
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:Por qué es tan importante la deteccion temprana?

La deteccion oportuna del cancer de mama cambia radicalmente el prondstico,
el tipo y tiempo de tratamiento. Aqui algunos datos clave:

8,034 muertes en Tasa de Mortalidad Tasa de Mortalidad
personas >20 anos. 17.4/100 mil mujeres. 17.4/100 mil mujeres.
99.5% muijeres. Fuente: INSS Mastografias
Tasa de Mortalidad 4,500
17.9/100 mil muijeres. e Gt
Fuente: INEGI

Autoexploracion de mama: tu primer acto de

autocuidado R
e %

e Realizalo 1 vez al mes, preferentemente 7
dias después de la menstruacion.
e Observa y palpa tus mamas y axilas.

Esto no reemplaza los estudios pero te
permite detectar anomalias tempranas que
podrian salvarte la vida.
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“Descubri un bultofsiiaciasiallalautoexploracions
Me dio miedo, pero}fui al medico. Gracias a ese
me detectaron unftéimor muy:pequeno\y.pude

tratarme a tiempoXHoy estoyisanayiasradecida:
Mujer, 37 an@s¥San MiguelldeyAllende

:Qué buscar?

),

=

o

|

Senos recientemente Hoyuelos o
asimétricos Depresiones

A

Tumores f Dolor Inversion del

palpables : (variable)

Si notas algo diferente,
acude con el medico.
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¢:Como buscarlo?

Es sencillo. Existen varias técnicas para la autoexploracion de mama. Por lo general se
realiza lo siguiente:

Observacion: Frente a un espejo o directamente viendo el seno, busca si hay asimetria,
bultos, piel de naranja, secreciones, depresiones, cambios de color en la piel, iqyersién de
pezdn o cualquier otra irregularidad que observes. '

o

S pa = o y
1/‘ ’/’Tv-.‘ ,J‘\\‘:\\’ et
y I n‘\ ‘ L ;‘ ,-'"

Palpacién: Toca tus senos con la técnica que aqui describimos. Siente la textura\ds.lq&iel y
tumores debajo de esta, ademas, busca zonas dolorosas mientras haces movimientos de

arriba hacia abajo en la axila y circulares en el seno. Hazlo primero estando de pie y después
recostada. Al final, haz una leve presién en el pezén en busca de secreciones.
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Cuando fullYencomtraron algo Resulto'ser
lgm@q.pero aprendt [que prevenirtambién me

j' unca m‘e.hab:a hlechoﬂ-una mastografia.

IRTLES -... y’f dajtranquilidad:*
(119 |' | [\ f /] ™ = =" 'ﬁ ' Mujer, 54 anos, Queretaro
LW N D e .

Estudios y Diagnostico

Ultrasonido
Usa ondas de sonido para diferenciar entre quistes (liquido)

-
y tumores sélidos. Es util en mujeres jovenes con mamas ' —
densas. { ‘.

Mastografia
Radiografia especializada de la mama. Permite detectar
microcalcificaciones y lesiones muy pequenas, incluso antes de
que sean palpables. Es el método principal de deteccion
temprana.

I |
Patologia / Histopatologia = l 3
Examen microscépico de una biopsia de mama. Determina si el
tumor es benigno o maligno y clasifica el tipo de cancer.

Laboratorio Clinico

Incluye andlisis de sangre y marcadores tumorales. Evalua el
estado general de la paciente, la respuesta al tratamiento y, en
algunos casos, presencia de biomarcadores especificos.

Resonancia Magnética Nuclear
Evalua la extension de |la enfermedad y posibles metastasis en
otros 6rganos.
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El cancer de mama continda siendo uno
de los principales retos de salud publica
en México. Sin embargo, gracias a la
autoexploracion, la consulta medica, la
mastografia, el ultrasonido y otras
herramientas diagndsticas, y sin olvidar al
personal de enfermeria y otros
profesionales de la salud, los médicos de
primera linea y los especialistas, hoy
sabemos que la deteccién temprana
cambia el prondstico de forma radical.

so a estos estudios,
blacion y fortalecer la
amiento son tareas
para reducir la
rar la calidad de vida

primordial es la
cion... mujer, explorate.
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EL PAPEL DE LABRABIOLOGIA EN EERPROCESO DEL

DIAGNOSTICOBEECANCER DE MAMA

Nuestro entrevistado

Dr. Guillermo Camacho Flores
Medico Radidlogo

HE UMAE Siglo XXI

Certificado por el Consejo Mexicano
de Radiologia e Imagen

Especialidad en Mamografia

En esta ediciéon contamos con la  tecnologia

imagen a

participacion del  Dr. Camacho,
especialista en imagenologia, cuyo
trabajo ha sido fundamental en el
diagndstico temprano de" diversas
enfermedades. Con una amplia
experiencia en ultrasonido,
mastografia, tomografia y resonancia
magnética, el Dr. Camacho ha dedicado

prevencion 'y deteccion oportuna,
tanto en salud femenina como en
salud masculina.

Su vision integral nos permitira
comprender de manera clara cémo
los estudios de imagen contribuyen a
mejorar la calidad de vida de los
pacientes, desmitificando
procedimientes y resaltando |Ia
importancia de acudir a revisiones

gran parte de's : rayectoria a acercarla  perigdicas.

El cancer ’ﬂe‘__m’éma sigue siendo uno de los mayores
retos en salud publica por su frecuencia y el impacto
que tiene'en la vida de miles de mujeres. Frente a este
desafio, la imagenologia se ha convertido en un pilar
indispensable para la deteccion temprana y el
seguimiento de la enfermedad. EI Dr. Camacho,
especialista en diagndstico por imagen, nos comparte
como las herramientas modernas permiten identificar
alteraciones sutiles, guiar estudios mas precisos y
brindar a las pacientes una atencion mas segura y
confiable. Su mirada experta abre una ventana a la
importancia de la prevencion y al valor que la tecnologia
médica aporta en la lucha contra el cancer de mama.
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1.- Doctor, (Qué papel juega la imagenologia en el diagnodstico del cancer de
mama dentro del proceso clinico que inicia con la autoexploracion y termina

con el tratamiento oncolégico?

“Definitivamente el papel de la imagenologia en el . J
diagndstico de Cancer de Mama es principal y -'I.
fundamental, ya que dirige al médico clinico sobre *
gue tipo de estudio es el indicado a realizar para
llegar a determinar el diagndstico definitivo, que le
va a permitir la pronta actuacién o dirigir solo una

vigilancia a un corto o largo plazo.”

e

2.- ¢Cual es la diferencia entre un ultrasonido mamario y una mastografia, y en

gué casos recomienda cada estudio?

“Son estudios que se complemettan, muchos
de los casos deben de realizarse en forma
simultanea, para una com1 lementacioén
diagndstica y orientar un tratamiento o
vigilancia. Pero esta establecido que el
Ultrasonido es el método de imagen primario
de eleccion, en la mujer joven o'menor de 40
anos y la Mastografia esta indicada a partir
de los 40 anos.”
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4.- ;Qué tan confiable es el ultrasonido mamario para diferenciar entre lesiones
benignas ﬁa"ﬁgqas?

“Es muy co
capacitado pu }’egar su sensibilidad hasta en un
80% en la dete¢cién de lesiones malignas y de hasta
un 98% en las lesiones benignas.”

.'ll i
u‘ ° Vé ° .
5.- En ca mas complejos, ;qué rol tienen estudios avanzados como la
omografia o la resonancia magnética en la valoracion del cancer de mama?

“Cuando muchos de los casos que se tiene incertidumbre el método de eleccién es la
la Magnética, teniendo sensibilidad mayor del 90%. Desafortunadamente hay
res que ofrecen este tipo de estudio que se especializa en la patologia mamaria.
afia no tiene cabida en la patologia mamaria, no es confiable, es por eso que

un ultrasenido, el siguiente método de imagen es la Resonancia Magnética.”
-

6.- Desde su experiencia clinica, ;Cuales son los errores mas comunes que
cometen las pacientes al posponer o evitar estudios de imagen?

“Pienso que puede llegar a ser el miedo de saber si se encuentra algo maligno, aunque
también el ambito social influye mucho, porque hay mujeres que no se realizan su
mastografia de tamizaje por influencia de su marido o pareja.”

Y, A ERROR
NS { " EL MIEDO DE SABER Sl
E D2 SE ENCUENTRA ALGO

/ MALIGNO.."
1 | ﬁ?_ QA .'
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- ]
7.- Ademas de detectar la presencia de un tumof', 5
a conocer las caracteristicas de la lesion, como su t

‘ )
_."* ! ConCienSal

L]

o ayuda la imagenologia
ano, forma o ubicacion, y

- . o, P . ?)
por qué esta informacion es clave para el tratamiento?

“Cualquier método de imagen, ya sea
Mastografia, Ultrasonido o Resonancia
Magnética, se tiene que describir el numero de
lesiones, localizacién, bordes, forma, tamano y
hallazgos adyacentes o periféricos, ya esto nos va
a dirigir a, si la o las lesiones deben de revisarse
en 6 meses, un ano o dos anos; o definitivamente
se debe de realizar una biopsia; y es clave porque
si las lesiones tienen caracteristicas benignas,
deben de vigilarse cada afo.

Benigno
Contornos
redondeados
lisos y de baja

densidad *toma

evita

8.- ¢A

cada canto tiempo deberijan realizarse?

“La Mastografia ya esta bien determinado

gue debe de realizarse a partir de los 40

0s, por lo menos cada 2 afnos hasta los 50;

a partir de los 50 cada afio hasta los 69
nos. Pero si hay mujeres que tienen el
antecedente materno de cancer de mama (ya
sea mama o tias maternas) se debe iniciar su
estudio de mastografia 10 afios antes, de la
edad materna al momento del diagndstico,
es decir si la mama de una paciente se le
diagnostico el cancer de mama a los 45 afios,
ella debe de iniciar sus estudios de
mastografia a los 35 afios.”

20

é edad recomienda iniciarflos ngldios de mastografia de

Maligno
Contornos
Espiculados

y de alta densidad

Si las lesiones son benignas pero pueden llegar a tener
una ligera sospecha se deben de vigilar cada 6 meses
por 2 anos, si no cambian de forma o tamano, se
clasifican como benignas pero si hay datos que nos
dirigen mas a la malignidad hay que referirla para una
de  biopsia con un
intervencionista, para un tratamiento oportuno y
ue el.€ancer avance.”

médico radidlogo

ntrol, y
""-n,
Edad Frecuencia
»
40 - 49 anos Cada 2 anos
w
50 - 69 afnos Cada ano
Con antecedente familiar: realizar

mamografia 10 afios antes de la edad
a la que se le diagnostico a la familiar.
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9.- Una vez que la paciente inicia tratamiento oncologico, ;qué papel tienen los
estudios de imagen en el seguimiento y control de la enfermedad, tanto durante
como después del tratamiento?

“Sigue siendo fundamental, por la importancia de la vigilancia al tratamiento recibido; ya que
si el tratamiento fue de inicio médico o no quirurgico, es importante seguir evaluando la
respuesta a dicho tratamiento y poder corregir a tiempo; o si el tratamiento fue quirurgico
hay que seguir vigilando las 2 mamas (si solo recibié6 mastectomia parcial) o la mama
contralateral, si recibié mastectomia radical.”

10.- Finalmente, ;qué mensaje le daria a las mujeres que sienten
miedo o incertidumbre al realizarse estos estudios?

“Que siempre hay que acudir a su estudio de tamizaje de acuerdo a su edad y que donde se
lo realice, que cuente con la certificacion para realizarlos e interpretarlos; ya que esto le va a
dar la confianza de obtener un diagndstico a tiempo; porque un diagndstico a tiempo salva
vidas.” Dijo.

El mensaje del Dr. Camacho es claro: La deteccion
y un diagnostico a tiempo no solo salva vidas,
también devuelve tranquilidad y esperanza. Cada
estudio de imagen representa una oportunidad de
cuidarse, de permanecer presentes para la familia
y de transformar la historia frente al cdncer de
mama.
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Ciencia Cotidiana

Ciencia del diagnostico: ;§Cémo funcionan y-para-que?

La ciencia detras del diagnodstico del cancer de mama esta llena de detalles
sorprendentes que muchas veces pasan desapercibidos. Detras de cada mastografia,
resonancia o biopsia, hay tecnologias que funcionan como ojos invisibles y manos precisas
que nos permiten ver lo que no se puede sentir y confirmar lo que a simple vista es
invisible. En esta seccion te contamos, de manera sencilla, cdmo funciona un mastégrafo,
como la resonancia “ilumina” el cancer y como la biopsia guiada por imagen actiia como un
GPS médico

1.- Resonancia Magnética Nuclear: Cuando la ciencia “ilumina” el cancer.

Cuando se administra un material llamado gadolinio por via intravenosa, este actiia como un
“resaltador” dentro del cuerpo.

:Por qué es util en el cancer de mama?

e Un resonador magnético funciona generando un
campo magnético muy potente que ordena los atomos
de hidrogeno del cuerpo. Luego, mediante pulsos de
radiofrecuencia, se obtiene una senal que la
computadora transforma en imagenes detalladas de los
organos y tejidos, sin usar radiacion ionizante.

e El gadolinio se acumula mas en los tejidos que tienen
alta actividad metabolica y mas vasos sanguineos,
como los tumores.

e En las imagenes de RMN, estas zonas aparecen “iluminadas”
o0 mas intensas en contraste con el tejido sano.

e Esto permite detectar lesiones muy pequenas o que no se
ven bien en mastografia o ultrasonido, sobre todo en
mujeres con mamas densas.

Es como si la ciencia encendiera un foco sobre las areas
sospechosas, guiando al médico con mayor precision para el
diagnostico y la planeacién del tratamiento.
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2.- ;:Como funciona un Mastografo?

ConCienSal

En esencia, un Mastografo es un equipo de rayos X especializado y basicamente funciona
como tal, pero a diferencia de una radiografia comun, esta disenado para tomar imagenes

muy detalladas de la mama desde distintos angulos.
Imagenes digitales

Hoy en dia, casi todos los mastografos son digitales. Eso
significa que las imagenes se procesan €n una
computadora, lo que permite:
e Ampliar zonas especificas.
e Comparar estudios anteriores.
e Detectar microcalcificaciones muy pequefas (que
pueden ser la primera sefal de cancer).

La magia esta en el contraste

Los rayos X atraviesan diferente segun el tipo de tejido: la
grasa se ve mas oscura, mientras que los tumores o
calcificaciones aparecen mas claros. Esa diferencia es la que
permite a los radidlogos identificar anomalias.

Compresion ligera de la mama

La mama se coloca entre dos placas que la comprimen suavemente. Esto no se hace para

incomodar, sino para:

e Reducir el grosor del tejido y que la imagen sea mas nitida.

e Disminuir la radiacidon necesaria.

e Evitar que estructuras se superpongan y oculten lesiones.

imagenes claras.

Rayos X de baja dosis

El equipo emite rayos X en una dosis muy baja,
suficiente para atravesar el tejido mamario y generar

Un mastografo es como una “lupa de rayos X” especializada, capaz de revelar lo que a simple
vista es invisible. Es una herramienta que, usada a tiempo, puede salvar miles de vidas cada

ano.

24


https://www.oxymedica.com.mx/conciensal

Ciencia Cotidiana ConCienSal

3.- Biopsia guiada por imagen: un GPS medico para el diagnostico.

La biopsia es el estudio que confirma si un tumor es benigno o maligno. Pero, ;como se
asegura el médico de tomar la muestra exacta del drea sospechosa?

Es aqui donde la biopsia guiada por imagen constituye una verdadera herramienta para la
obtencion de las muestras de tejido a estudiar.

Transductor
(Ultrasonido

e Utilizando ultrasonido el radiologo
localiza el tumor en tiempo real.

g ,}’ ob
."I ., . -
I‘M__- .'I /;’/
e Luego introduce una aguja fina o W Aguja Fina
gruesa, guiandola exactamente \

hasta la zona que necesita
analizar.

Tumor

e Es como usar un GPS médico: la imagen funciona como mapa, y la aguja sigue la ruta
marcada hasta llegar al destino correcto.

La ventaja es que este método:

e Aumenta la precision del diagndstico.
¢ Reduce el dano al tejido sano.
e Evita cirugias innecesarias cuando basta

con una muestra pequefa.

Fuente: hmgabinetevelazquez.com

Es un ejemplo fascinante de cémo la tecnologia y la ciencia se combinan para hacer
procedimientos mas seguros, menos invasivos y mucho mas efectivos.
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n médico-paciente solemos hablar mucho de los derechos de los pacientes y
es del personal de salud. Los pacientes reclaman —con razén— una atencion
idad, pero pocas veces se recuerda que los médicos también son personas con
empos y necesidades. Al mismo tiempo, los pacientes no son solo receptores de
enen responsabilidades que cumplir para que la atencion sea mas efectiva y

Desde elfafio de 1948 a la salud se
le considera un Derecho Humano,
asi lo hizo reconocer la Declaraci
Universal de los Derechos
Humanos. En México, hasta 1983 se

~_integro el Derecho Humano a la

“Preteccion de la Salud y fue
incor en la Constitucion
Politica.

Decalogo de Derechos y Decalogo de Derechos y
Obligaciones de los Obligaciones del

Fue cuando la la pacientes y familiares personal de salud
Carta de los Derechos Ge s de Este equilibrio entre derechos y obligaciones de
las y los Pacientes se co:\&u ambos es la base de una medicina mas justa y
un Decalogo, pero. habia una respetuosa.
controversia que no permitia el
equilibriosentre pacientes y personal
de salud. Y esto era que se
reconocia los dereﬁ‘ \ os-Decalogos tienen una
. pacientes pero no  tenian h base legal asentada en
obligaciones y tampoco habiau diferentes leyes.
derechos y/o obligaciones
personal de salud.
Para equilibrar esta situacion la (&)
consenso los Decalogos de Derechos de ambas partes. consolidando asi
un principio de equidad y justicia en am tidos. A continuaciéon te exponemos los

Decilogos de Derechos y Obligaciones tanto para Pacientes como para los
Profesionales de la Salud

ision Nacional de Arbitraje Medico)
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Decalogos de Derechos y Obligaciones

1. Atencion médica

integral
(CPEUM art.4; LGS arts. 2, 18, 77 Bis)

2. Atencion oportuna

y eficaz
(CPEUM art. 4; LGS art. 51)

3. Trato digno y

humano
(CPEUM art. 1; LGS art. 77 Bis 37)

4. Recibir informacién

veraz y oportuna
(LGS arts. 51 Bis 1y 2; Reglamento
art. 76)

5. Consentimiento

informado
(LGS art. 51 Bis 2; NOM-004-SSA3-
2012)

6. Proteccion de datos

personales
(CPEUM art. 6; LGS arts. 73 Ter, 74
Ter; Ley de Datos Personales)

7. Segunda opinién
(LGS art. 51 Bis 2; Reglamento art.
138 Bis 6)

1. Acudir a revision
periddica
(LGS art. 77 Bis 38 fracc. | y V)

2. Corresponsable del

autocuidado

(LGS art. 27 fracc. lll; NOM-004-
SSA3-2012)

3. Respetar al

personal de salud
(CPEUM art. 1; LGS art. 77 Bis 38
fracc. VIII)

4. Cumplir tramites

normativos

(LGS arts. 40, 77 Bis 38; Reglamento
arts. 49, 51)

5. Proporcionar
informacion veraz al
médico
(LGS art. 77 Bis 38 fracc. Il)

6. Cumplir

indicaciones médicas
(LGS art. 77 Bis 38 fracc. V; NOM-
220-SSA1-2016)

7. Reportar
complicaciones o

efectos adversos

(LGS art. 77 Bis 38 fracc. IV; NOM-
220-SSA1-2016)

1. Brindar trato digno

(CPEUM arts. 1, 4; LGS art. 51)

2. Dar informacion

claray suficiente
(LGS arts. 51 Bis 1y 2; NOM-004-
SSA3-2012)

3. No garantizar
resultados, facilitar

segunda opinion
(LGS art. 33; Codigo de Etica)

4. Integrary
resguardar expediente
clinico
(NOM-004-SSA3-2012; LGS art. 77
Bis 37)

5. Garantizar
privacidad y

confidencialidad
(CPEUM art. 6; LGS art. 161 Bis;
NOM-004-SSA3-2012)

6. Uso adecuado de

recursos sanitarios
(CPEUM art. 134; LGS art. 103)

7. Recabar
consentimiento

informado
(LGS art. 51 Bis 2; Reglamento arts.
76-77)

1. Ejercer la profesion
licitamente y con
libertad

(CPEUM arts. 1, 5, 9; LFT art. 5)

2. Participar en mejora
de la calidad de

atencion
(LGS arts. 57, 59)

3. Contar con
infraestructuray

recursos
(CPEUM art. 123; NOM-005-SSA3-
2018)

4. Recibir informacién

veraz de pacientes
(LGS art. 77 Bis 38 fracc. IV; NOM-
004-SSA3-2012)

5. Recibir trato digno

por parte de pacientes
(LGS art. 77 Bis 38 fracc. VIII; LFT art.
132)

6. Capacitaciony

actualizacion continua
(LGS art. 81; LFT arts. 153-Ay 153-F)

7. Proteccion legal en

ejercicio profesional
(CPEUM art. 17; LGS arts. 51 Bis 3,
54)

CPEUM = Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; LGS = Ley General de Salud; LFT 0 Ley Federal del Trabajo; NOM = Norma Oficial Mexicana; LDP = Ley de
Datos Personales; Cédigo de Etica y Reglamentos.

Fuente: CONAMED
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DERECHOS
PACIENTES

8. Evitar
automedicacion

(LGS art. 77 Bis 38 fracc. V; NOM-
220-SSA1-2016)

9. Acudir con
profesionales titulados

y certificados
(LGS arts. 81-83, 272 Bis;
Reglamento art. 64)

10. Cuidar
instalaciones y
reglamentos de la

unidad
(LGS arts. 52, 77 Bis 38; Reglamento

8. Referir
oportunamente a otro

profesional
(LGS art. 166 Bis 15; Reglamento art.
138 Bis 6)

9. Actualizacién y

certificacion vigentes
(LGS arts. 81, 89; LFT art. 153-F)

10. Respondery
resolver quejas por la

atencion
(LGS arts. 51 Bis 3, 54; CPEUM art.
17)

ConCienSal-

8. Independencia

profesional
(CPEUM art. 5; LGS art. 103)

9. Remuneracion justa

y prestaciones
(CPEUM art. 123; LFT arts. 132-133)

10. Asociacion
profesional y defensa

de derechos
(CPEUM art. 9; LFT art. 133)

art. 49)

CPEUM = Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; LGS = Ley General de Salud; LFT O Ley Federal del Trabajo; NOM = Norma Oficial Mexicana; LDP = Ley de
Datos Personales; Cédigo de Etica y Reglamentos.
Fuente: CONAMED

La Consulta Medica

La consulta medica no es improvisada. Durante la consulta se cumple con una serie de
tiempos ordenados que dan sentido y logica a la informacion que se obtiene del
paciente. Se considera que esta informacién obtenida en la historia clinica y el
interrogatorio aporta un 60 a 80% del diagnoéstico y el otro 20% se divide entre la
exploracion fisica y los estudios complementarios. Con este dato te podras dar cuenta
de la importancia que tiene lo que TU le cuentes y contestes al medico.

Lo anterior es el motivo por el que aqui te enlistamos algunos consejos que mejoraran
tu consulta medica y permitir una mejor relacion medico-paciente, esto, ademas,
mejora las probabilidades de un buen diagnostico y tratamiento medico.
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Antes, es necesario decir que:
No olvides que los médicos y el personal de salud son humanos que se han
preparado profesionalmente para atender los problemas de salud pero no dejan de
ser humanos -si, repito, humanos, como quien leyendo esto, tu - y por tanto, también
comen, tienen necesidades fisiolégicas, fisicas, emocionales, familiares, etc. Y lo mas
importante: También pueden enfermar.

1.- Acude a consulta cuando detectes un problema de salud,
no esperes a que pasen dias e ir con complicaciones.

2.- Si requieres compafia durante la consulta,
entra Unicamente con un acompafante adulto.

3.- No lleves nifios sanos a la consulta 0 a un
MEDICO hospital, si tienes que llevarlos deberan estar bajo
el cuidado de un adulto en el area de espera.

4.- Un paciente a la vez. Si hay mas enfermos y
todos acuden a la consulta lo ideal es ingresar al
consultorio uno a uno con o sin acomparfante.

5.- Acude con cubrebocas debidamente puesto
cuando tengas un problema respiratorio, los
medicos te lo van a agradecer mucho.

6.- Cuando el medico te lo indique cuéntale sobre como te )
sientes, cuando iniciaste con los sintomas, si has tomado algun 1" '
medicamento o remedio y todos los datos que creas que son 4
importantes que lo sepa el medico, luego contesta las preguntas -\,
que te hardy participa en la exploracion fisica. Si tienes algin . __—
temor con respeto a la exploracion tambien informalo al medico.

7.- Escucha atentamente las conclusiones del medicoy
haz las preguntas que sean pertinentes al respecto.
Atiende las recomendaciones que te sugieray sigue
sus indicaciones con relacién a los medicamentos.

8.- Vuelve a la consulta si es requerida una
revaloracién, o bien, si notas que no hay buena
respuesta con el tratamiento o que se han
agravado los sintomas acude nuevamente.
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ConCienSal-

Papa Recién Nacido

Relatos breves, consejos y tips para papas inexpertos, nedéfitos o mal
entrenados... jnuevos o no!

Anécdota

El biberon volador

Una madrugada preparé el biberdn con tanta prisa que
olvidé ponerle la tapa. Agité la formula como si fuera
coctel... y terminé banando la cocina en leche. El bebé
lloraba, mi esposa reia, y yo descubri que la paternidad
recién nacida también incluye limpiar desastres a
medianoche.

El consejo y el Tip

o La calma de papa también se transmite

" Los bebés son muy sensibles al tono de vozy a la
energia de quien los cuida. Si papa se muestra
tranquilo al cargarlo, arrullarlo o alimentarlo, el bebé
lo percibe y se calma con mas facilidad. Respirar
profundo, hablar suave y moverse despacio puede ser

mas efectivo que cualquier truco complicado.

El poder de la rutina

Los bebés encuentran calma en lo predecible. Intenta
mantener horarios similares para dormir, comer y banarlo.
No siempre se cumplira al pie de la letra, pero repetir
patrones sencillos les da seguridad... y a papa también le
ayuda a no perderse en el caos.
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Publicidad ConCienSal

TOFT@W

i

Ultrasonido de alta especialidad

Radiologia Digital

Ortopantograma

Mamografia

Urografia

Av. 1ro de mayo 124 Municipio Libre 6
Fracc. Ignacio Ramirez Fracc. Ignacio Ramirez
Lunes a Viernes: 8 a 18 hrs Lunes a Viernes: 8 a 18 hrs
Sabado: 8 a 14 hrs Sabado: 8 a 14 hrs

415 216 65 48
415 104 90 71
415 109 30 70

Preguntanos )))) ‘J\ ‘\e ?ﬁ\ﬁ @ 9
Haz Clic @B e |
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tel:4152166548
tel:4151049071
https://www.google.com.mx/maps/place/Imagen+Pulsar+San+Miguel+de+Allende/@20.9100267,-100.7200151,122m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjDCsDU0JzEzLjAiTiAxMDDCsDQyJzQ2LjUiVw!8m2!3d20.903623!4d-100.712919!3m5!1s0x842b51b97073f58b:0x92937bb8b8a503bb!8m2!3d20.9104183!4d-100.7198923!16s%2Fg%2F1tf6gz8z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/p/IMAGEN-PULSAR-SAN-MIGUEL-DE-ALLENDE-100057684210129/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/p/IMAGEN-PULSAR-SAN-MIGUEL-DE-ALLENDE-100057684210129/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/p/IMAGEN-PULSAR-SAN-MIGUEL-DE-ALLENDE-100057684210129/?locale=es_LA
https://www.oxymedica.com.mx/conciensal

ConCienSal-

Calendario de la Salud
TN
Fechas relacionadas con la Salud

QCTUBRE 2025

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Publicidad ConCienSal-
Diseno de Sonrisa

Tratamientos
Endodoncia
Implantes

Protesis

I

2 <

Blanqueamiento  Proétesis Removible Porcelana

Extracciones Prétesis Fija Zirconio
Resinas Prétesis Total
PROE_NT Limpieza Incrustaciones
Coronas

Clinica Dental Prodent
Av. 1ro de mayo 114
Frac. lgnacio Ramirez

415 150 17 28
443 114 90 10

e N b O © Q) i =
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https://www.facebook.com/ProdentSanMiguel/
tel:4431149010
tel:4151501728
https://www.google.com.mx/maps/place/Cl%C3%ADnica+Dental+Prodent/@20.9100267,-100.7200151,122m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjDCsDU0JzEzLjAiTiAxMDDCsDQyJzQ2LjUiVw!8m2!3d20.903623!4d-100.712919!3m5!1s0x842b51642594226d:0xf8d725e3f65918be!8m2!3d20.9100162!4d-100.7199748!16s%2Fg%2F11vkmmp2qd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/ProdentSanMiguel/
https://www.facebook.com/ProdentSanMiguel/
https://www.oxymedica.com.mx/conciensal

Publicidad ConCienSal

Preguntanos
Haz Clic

@ﬁOGG@’)

www.oxymedica.com.mx


https://www.oxymedica.com.mx/conciensal
tel:4156900659
tel:4156900659
https://www.google.com.mx/maps/place/Oxymedica+Hospital+General/@20.9085278,-100.7203737,144m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjDCsDU0JzEzLjAiTiAxMDDCsDQyJzQ2LjUiVw!8m2!3d20.903623!4d-100.712919!3m5!1s0x842b519b4cace1ab:0x1904db3b26f962b8!8m2!3d20.9087551!4d-100.7202309!16s%2Fg%2F11f3xmmt5k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/OxymedicaAllendeMx
https://x.com/Oxymedica_mx
https://www.tiktok.com/@oxymedica_allende
https://www.youtube.com/@oxymedica_allende
https://www.instagram.com/oxymedica_allende/?fbclid=IwY2xjawLj_8BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFVc3NlbFY2TXhLa2Rkc0Z1AR7I6txQ-l281QpqfyGc7X-aJYiDa7-OVdBEP6sjOxiLBSafzHuJxXJpsIR1Yg_aem_U-QUdXKgrmfB77vP1_C5MQ
https://www.oxymedica.com.mx/
tel:4156900659
tel:4156900659
https://www.google.com.mx/maps/place/Oxymedica+Hospital+General/@20.9085278,-100.7203737,144m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjDCsDU0JzEzLjAiTiAxMDDCsDQyJzQ2LjUiVw!8m2!3d20.903623!4d-100.712919!3m5!1s0x842b519b4cace1ab:0x1904db3b26f962b8!8m2!3d20.9087551!4d-100.7202309!16s%2Fg%2F11f3xmmt5k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/OxymedicaAllendeMx
https://x.com/Oxymedica_mx
https://www.tiktok.com/@oxymedica_allende
https://www.youtube.com/@oxymedica_allende
https://www.instagram.com/oxymedica_allende/?fbclid=IwY2xjawLj_8BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFVc3NlbFY2TXhLa2Rkc0Z1AR7I6txQ-l281QpqfyGc7X-aJYiDa7-OVdBEP6sjOxiLBSafzHuJxXJpsIR1Yg_aem_U-QUdXKgrmfB77vP1_C5MQ
https://www.oxymedica.com.mx/

Oxymedica 1ra de Mayo

Av. 1ra de mayo No. 62
Fracc. Ignacio Ramirez
Esquina del Hospital General
41512111 20

SERVICIO
Oxymedica Aurora

]i“

Prol. de Calzada de la Aurora No. 10
Centro
FARMACIA, OXIGENOY . Frente al IMSS
T R 415 690 55 45
g\' , | ) Oxymedica HG
~ Siguenos en redes sociales, Av. 1ra de mayo No. 78
descarga cada mes tu revista Fracc. Ignacio Ramirez
. Frente al Hospital General

ConCienSal+ en:

415 690 15 28
www.oxymedica.com.mx 415188 85 48
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https://www.google.com.mx/maps/place/Oximedica+Aurora/@20.9241168,-100.7414792,115m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x842b51b9a3229659:0xaa7b02f87dc05f07!8m2!3d20.9241555!4d-100.7412031!16s%2Fg%2F11x16h5v_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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http://www.oxymedica.com.mx/
tel:4151888548
https://www.facebook.com/OxymedicaAllendeMx
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https://www.instagram.com/oxymedica_allende/?fbclid=IwY2xjawLj_8BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFVc3NlbFY2TXhLa2Rkc0Z1AR7I6txQ-l281QpqfyGc7X-aJYiDa7-OVdBEP6sjOxiLBSafzHuJxXJpsIR1Yg_aem_U-QUdXKgrmfB77vP1_C5MQ
https://x.com/Oxymedica_mx
https://www.tiktok.com/@oxymedica_allende
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